INDICACIONES PREOPERATORIAS
Medidas generales

e Ayuno de 8 horas (sélido y liquido).

e Sidebe tomar medicacion, use minima cantidad de agua posible.

e Traer todos los estudios que le hayan sido solicitados por el médico
(Radiografias, resonancias, analisis de sangre, electrocardiograma con riesgo
quirargico, etc.).

e Iracompaiado.

e Traer férula, inmovilizador, faja, etc. (si ha sido solicitado).

e Aplicar vacuna antitetanica o refuerzo en caso de que sea necesario.

e Recordar al médico toda medicacidn que recibe de manera habitual (Alergias,
anticoagulacién en particular).

e No traer alhajas ni objetos de valor que puedan ser extraviados.

e No tomar aspirinas o aspirinetas los 5 dias previos a la cirugia.
Prevencidn de infeccion

e Norasurarse la zona a operar.

e Pararealizar durante los B dias consecutivos previos a la cirugia:
a. Administrar Mupirocina nasal (Crema antibacterial) en ambas fosas

nasales 2 veces al dia.

b. Aplicar Jabén liquido de clorhedixina al 4%. Aplicarlo al bafarse
teniendo especial cuidado en la correcta higiene de: axilas, region
inguinal, perineal, ufias y cuello.

c. Enbafio previo a la internacion evitar uso de shampoo, talco,
desodorantes, perfumes, jabdn, etc. (solo clorhexidina).

d. No hacer uso de cosméticos de ningun tipo (Lacas, esmaltes labiales,
sombras, base o rubori, etc.).



